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 (Course Plan)   برنامه درسي

 

 

 
 

 1ترومای  : نام درس
 :تعداد واحد

 واحد کارآموزی( 2-واحد نظری 2واحد ) 4 

 ساعت 34  مدت زمان ارائه درس: کارشناسی پیوسته   مقطع :

 ینیمعاینات بال -فیزیولوژی -آناتومینياز:پيش 

 دکتر یوسف اکبریمسئول برنامه: 

 

 

 

 

 شامل موارد زير مي باشد: عناوين كلي اين درس

 

  
 تعاریف و مفاهیم (1

 های ترومااهمیت تروما و سیستم (2

 های وسیله نقلیه موتوری و سقوط از ارتفاعتصادفمکانیسم های تروما در  (3

  خشیاز روبرو، پهلو، عقب، غلطیدن و چرتصادف 

 ارزیابی صحنه حوادث ترومایی (4

 نجات و آزادسازی مصدوم ترومایی (5

 وماییتریاژ در حوادث تر (6

 پیش بیمارستانی در حوزه مدیریت بالینی مصدومان دارای تروماهای اندام (7

 هاها و کشیدگیها، پیچ خوردگیها، کوفتگیها، دررفتگیشکستگی 

 پیش بیمارستانی حوزهمدیریت بالینی مصدومان دارای انواع خونریزی در   (8

 یمارستانیب شیپ یهاتیدر فور شوک انواع ینیبال تیریمد (9

 ایع درمانی در تروماهااصول م (10

 

 

 

پيراپزشكي دانشكده  
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 هدف كلي

 های تروما، اهمیت تروما و سیستممیمفاه، فیتعارآشنایی با 

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
 نمایدبا تروما را بیان  و پیشرفته مرتبط مفاهیم پایه 

  را شرح دهد در حوزه پیش بیمارستانی مدیریت تروما روند پیشرفتو تاریخچه  

 ریت تروما در حوزه پیش بیمارستانی را شرح دهداهمیت مدی 

 و با شرح وظایف آنها آشنا شود  های تروما را تعریف نموده، سطوح مختلف آن را بشناسدسیستم 

 درا بدان ییتروما مارانیمراقبت از ب یمرحله سه 

 ددر صحنه را شرح ده یریگ میدر تصم حاتیاصول و ترج نیتفاوت ب 

 دخاص بحث کن طیدر شرا ییتروما ماریدر مورد اصول مراقبت از ب تروما، یویاساس سنار بر 

 دده کناستفا ییاتروم ماریاصول مراقبت از ب یاجرا یروش برتر برا نییجهت تع یتروما، از تفکر انتقاد یویاساس سنار بر 

 داستفاده کن ییتروما ماریدر مراقبت از ب یاخلاق یریگ میچهار اصل تصم از 

 دبه آنها بحث کن یدگیموجود و نحوه رس یوما، در مورد مسائل اخلاقتر یویاساس سنار بر 

 درا بدان «ییدوره طلا» ای «ییساعت طلا» تیاهم 

 دبحث کن ییتروما ماریاز ب یمارستانیب شیمراقبت پ ییاصل طلا 14 مورد در 

 درا بشناس یمارستانیب شیدر حوزه پ قاتیمطالعات و تحق تیو اهم اجزا 

 

 

 

 هدف كلي 

  سقوط از ارتفاع و های وسیله نقلیه موتوریبا مکانیسم های تروما در تصادفآشنایی 

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
 دده حیتروما را توض کیزیو ف یحرکت، انرژ نیقوان نیارتباط ب 

 دشده به سرعت را شرح ده لیتبد یو انرژ بیآس نیب رابطه 

 دبحث کن یکیزیف راتییتغ جادیو ا یمورد تبادل انرژ در 

 دده حیرا توض هینقل لیوسا یو خارج یداخل یها بیخاص، علل بروز و ارتباط آنها با آس صدمات 

 دها بحث کن نیمهارکننده سرنش یهاستمیمورد عملکرد س در 

 دنک ( مرتبطزشیارها ، ر)مانند انفج یموتور هینقل لیتصادف وسا یاز تروما ریغ ییهاسمیرا به مکان یحرکت و انرژ نیقوان 

 دده حیکم، متوسط و بالا را توض یبا انرژ یهاسلاح لهیشده به وس جادیا بیآس زانیم تفاوت 

 دبه کار ببر ییتروما ماریب یابیتروما را در ارز کیزیف اصول 

 

 هدف كلي 

 یرومایتآشنایی با اصول ارزیابی صحنه حوادث ترومایی، نجات، آزادسازی مصدوم و تریاژ در حوادث 

 

 صي اهداف اختصا 
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 دانشجو باید بتواند:
 دنک ییساو پرسنل اورژانس که در صحنه حضور دارند را شنا انیاطراف مار،یب یمنیا یبرا یاحتمال یدهایتهد 

 مـورد مراقبـت از  در یـریگ ـمیصمت یبـرا یـیتروما مـاریب یابـیترومـا را در ارز ـکیزیصحنـه و ف ـتیصحنـه، موقع یمنـیا ـزیآنال
 دکن ادغـام مـاریب

 دکن فیرا، توص یمنیا جادیدر جهت ا یاحتمال داتیمناسب کاهش دهنده تهد مراحل 

  اتخاذ نماید را ـاژیتر مـاتیتصم یابـیارز یهـاافتـهیو بـر اسـاس  را دانستهصحنـه  ـتیریدر مد ـاژیتراصول 

 یدنما انیرا ب ییتروما ماریب تیریمد نهیدر زم ماریاز ب یابیارز تیاهم 

 دده حیرا توض هیاول یبررس یط تیریو مد یابیارز نیو همچن عیسر هیاول یم بررسانجا نحوه 

 دکن فیرا توص ییتروما ماریب یابیو نحوه استفاده از آن در ارز هیثانو یبررس یاجزا 

 ددر صحنه استفاده کن اژیاز طرح تر ییتروما ماریمقصد ب نییتع یبرا 

 

 هدف كلي

 ارای تروماهای اندام در حوزه پیش بیمارستانیمدیریت بالینی مصدومان دآشنایی با 

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
 را بـه  یبنـد طبقـه ـنیو ا دهنمو سـتیانـدام را ل یدگـید بیبـا آسـ مـارانیب یدسـته بنـد یسـه طبقـه مـورد اسـتفاده بـرا

 دسـاز مرتبـط مراقبـت ـتیالو

 داندام را وصف کن یدر تروما هیو ثانو هیاول یابیارز 

 دبلند و لگن بحث کن یباز و بسته استخوام ها یهایدر شکستگ یزیخونر تیمورد اهم در 

 دکن ارند، ذکرد ازین یمارستانیب شیپ تیریاندام را که به مد یدگید بیمرتبط با آس یکیولوژیزیمشکل بزرگ پاتوف پنج 

 دده حیرا توض یستمیچند س یمادر حضور ترو زولهیا بیآس کیاندام به عنوان  بیآس تیریمد 

 یدمناسب را انتخاب نما یاندام، آتل و روش آتل بند بیمربوط به آس یویتوجه به سنار با 

 داستخوان را شرح ده یشکستگ تیریخاص مربوط به مد ملاحظات 

 دبحث کن ونیآمپوتاس تیریارتباط با مد در 

 

 هدف كلي

 یمارستانیب شیدر حوزه پوک و مایع درمانی ، شیزیانواع خونر ینیبال تیریمدآشنایی با 

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
 انواع خونریزی را تعریف کند 

 با نحوه کنترل انواع خونریزی آشنا شود 

 دکن فیشوک را تعر 

 درا شرح ده یبرون ده قلب یبر رو یپره لود ، افترلود و قدرت انقباض ریتأث 

 دکن یبقه بندط یا نهیرا بر اساس علل زم شوک 

 دآن را شرح ده شرفتیو پ یولوژیزیشوک، پاتوف یاساس فازها بر 

 دکن انیو درمان را با شوک ب یریشگی، پیانهیعلل زم ،یانرژ دیباز، تول -دیاس تیوضع ارتباط 

 دکن فیدر شوک را توص ینیبال یهاافتهی 

 دده زیتما ینیانواع مختلف شوک را از نظر بال بتواند 

 دشوک در صحنه حادثه را مورد بحث قرار ده تیریدم یهاتیمحدود 
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 دکن ییمصدوم را در انواع مختلف شوک شناسا عیبه انتقال سر ازیو ن ییابتدا تیریمد 

 دده حیرا توض ییتروما ماریشوک در ب تیریمد اصول 

 کیف اصول Fick دکن فیرا توص 

 دورد بحث قرار دهرا م یسلول یدر مواجهه با تقاضا یهواز یب سمیمتابول یهاتیمحدود 

 

 

 روش آموزش
 

 سخنرانی 

 نمایش فیلم 

 طراحی سناریو و آموزش مبتنی بر سناریو 

 های بالینیآموزش عملی در مرکز مهارت 

 

 

 شرايط اجراء
 

  امكانات آموزشي بخش 

 ویدوئو پروژکتور ،اسلاید پروژکتور 

 سیستم صوتی 

 مولاژ و تجهیزات تروما  

 
 

 

   آموزش دهنده 

 تانکیدکتر اکبری شهرس 

 
 

 

  درسي اصلي منابع

 مدیریت و درمان تروما در اورژانس پیش بیمارستانی 

Prehospital Trauma Life Support- PHTLS -2020 

 یمارستانیب شیاورژانس پ های طبی پایه درمراقبت 

Prehospital Emergency Care -2018 
 یمارستانیب شیدر اورژانس پ پیشرفته یطب یهامراقبت 

Advanced Emergency Care and Transportation of the Sick and Injured -2019 
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  ارزشيابي

 

 نحوه ارزشيابي 

 ارزشیابی شفاهی در طی جلسات 

 ارزشیابی کتبی در طی جلسات 

 آزمون میان ترم 

 آزمون پایان ترم 

 تکلیف کلاسی 

 
 

 كل نحوه محاسبه نمره  

 نمره 3های کلاسی: آزمون  

  :نمره 2تکلیف کلاسی 

  :نمره 6آزمون میان ترم 

  :نمره 8آزمون پایان ترم 

  :نمره 1حضور مستمر در کلاس 
 

 

 

 

 

 

 

 

 مقررات 

                                    12                حداقل نمره قبولی 
  در کلاس موجه دفعات مجاز غیبت تعداد                     ........ 
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 (1ي )تروما درس زمانبندي جدول

 

 سرفصل مطالب
ساعت 

 ارائه
 روش ارزشيابي امكانات مورد نياز منابع درسي نحوه ارائه

و  میمفاه ف،یبا تعار ییآشنا

 تروما تیاهم

 سخنرانی 8-10
PHTLS 

 شرفتهیپ یطب یهامراقبت

 -ویدئو پروژکتور

 سیستم کامپیوتر
آزمون کلاسی 

 )شفاهی و کتبی(

 های ترومامعرفی سیستم

 نیسخنرا 8-10
PHTLS 

 شرفتهیپ یطب یهامراقبت

 -ویدئو پروژکتور

 سیستم کامپیوتر

آزمون کلاسی 

 )شفاهی و کتبی(

همممای ترومممما  ر مکانیسمممم

حممموا س وسمممایه ن  یممم  

 (1و س وط ) موتوری

 سخنرانی 8-10
PHTLS 

 شرفتهیپ یطب یهامراقبت

 -ویدئو پروژکتور

 سیستم کامپیوتر

آزمون کلاسی 

 )شفاهی و کتبی(

ترومممما  ر  یهممماسممممیمکان

  یمممن   هیحممموا س وسممما

 (2و س وط ) یموتور

 سخنرانی 8-10
PHTLS 

 شرفتهیپ یطب یهامراقبت

 -ویدئو پروژکتور

 سیستم کامپیوتر

آزمون کلاسی 

 )شفاهی و کتبی(

ارزیابی صحن  حوا س 

 ترومایی

 سخنرانی 8-10
PHTLS 

 شرفتهیپ یطب یهامراقبت

 -ویدئو پروژکتور

 سیستم کامپیوتر

کلاسی  آزمون

 )شفاهی و کتبی(

نجات و آزا سازی مصدوم 

 ترومایی

 سخنرانی 8-10
PHTLS 

 شرفتهیپ یطب یهامراقبت

 -ویدئو پروژکتور

 سیستم کامپیوتر

آزمون کلاسی 

 )شفاهی و کتبی(

 تریاژ  ر حوا س ترومایی

 سخنرانی 8-10
PHTLS 

 شرفتهیپ یطب یهامراقبت

 -ویدئو پروژکتور

 سیستم کامپیوتر

کلاسی آزمون 

 )شفاهی و کتبی(

مدیریت بالینی مصدومان 

 (1 ارای تروماهای اندام )

 سخنرانی 8-10
PHTLS 

 شرفتهیپ یطب یهامراقبت

 -ویدئو پروژکتور

 سیستم کامپیوتر

آزمون کلاسی 

 )شفاهی و کتبی(

مدیریت بمالینی مصمدومان 

 (2 ارای تروماهای اندام )

 سخنرانی 8-10
PHTLS 

 تهشرفیپ یطب یهامراقبت

 -ویدئو پروژکتور

 سیستم کامپیوتر

آزمون کلاسی 

 )شفاهی و کتبی(

مدیریت بمالینی مصمدومان 

 (1)  ارای انواع خونریزی

 سخنرانی 8-10
PHTLS 

 شرفتهیپ یطب یهامراقبت

 -ویدئو پروژکتور

 سیستم کامپیوتر

آزمون کلاسی 

 )شفاهی و کتبی(

مصمدومان  ینیبمال تیریمد

 (2) یزیانواع خونر ی ارا

 سخنرانی 8-10
PHTLS 

 شرفتهیپ یطب یهامراقبت

 -ویدئو پروژکتور

 سیستم کامپیوتر

آزمون کلاسی 

 )شفاهی و کتبی(
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 شوک ی انواعنیبال تیریمد

 سخنرانی 8-10
PHTLS 

 شرفتهیپ یطب یهامراقبت

 -ویدئو پروژکتور

 سیستم کامپیوتر

آزمون کلاسی 

 )شفاهی و کتبی(

اصول مایع  رمانی  ر 

 اتروماه

 سخنرانی 8-10
PHTLS 

 شرفتهیپ یطب یهامراقبت

 -ویدئو پروژکتور

 سیستم کامپیوتر

آزمون کلاسی 

 )شفاهی و کتبی(

 


